Facendo Hip Hop € unha iniciativa impartida en galego que divulga a cultura hip hop nos seus diversos
xeitos de expresion: baile breakdance, musica rap e pintura grafiti.

O obxetivo é divertise, descubrir esta cultura e promover o uso do galego vencellandoo coa diversion e
0 ocio.

Os obradoiros contan cun equipo que esta formado por un representante de cada elemento da cultura
hip hop: rap, grafiti e breakdance.

RAP E RIMAS

Unha das partes mais activas do obradoiro é a da creacion
musical. A través da interpretacion de varias pezas e unha
pequena explicacién da métrica e ritmo do rap, os asistentes
a actividade iran familiarizandose coa musica.

A partir de ai crearemos unha cancién entre todos e
finalmente a cantaremos. Tamén se pediran voluntarios para i &
amosar as suas creacions individuais.

\~ .
Aida Alonso (Aid,

Imparte esta seccion a rapeira Aid, que ademais das rimas, iranos explicando ao longo do obradoiro a
historia do hip hop.

BREAKDANCE

O breakdance, mistura de moito ritmo e movementos
acrobaticos, € un baile que sempre nos deixa abraiados.

Poderemos ver en vivo todo un espectaculo de movementos.
O bailarin falaranos sobre a historia desta disciplina e nos
ensinara varios pasos para poder fardar diante dos amigos.

Rubén Estévez (Inthecisos Crew)

GRAFITI

A través do grafiti veremos como tamén podemos expresarnos, ao
igual que nas rimas ou no baile. O grafiti convertirase nun xeito de
expresion e nun tipo de arte que pode alcanzar altos niveis. Tamén
teremos a oportunidade de coller un spray e probar a pintar algo.

Teremos a ocasion de disfrutar do mellor grafiti.

Grafiti de Sax



Os obradoiros de hip hop estan dirixidos a todo tipo de publicos, unha sesién ten unha duracion
aproximada de 60 minutos e en cada unha das modalidades habera unha introduccién, unha
explicacion, e remataremos coa participacion dos asistentes a actividade.

O obradoiro de rimas pode impartirse por separado, ou xunto ao de breakdance e/ou grafiti.

CURRICULUM DE OBRADOIROS

2009

27-04-2009 12:30 IES Beade, Vigo

11-05-2009 12:30 CPI C. E. Ferreiro
08-08-2009 22:00 Festival Vigo Urban
25-09-2009 12:00 IES Chano Pirieiro, Forcarei
07-11-2009 20:00 C.C. Candean, Vigo
10-11-2009 17:15 IES Sofia Casanova, Ferrol
17-11-2009  17:15 IES Saturnino Montojo, Ferrol
21-11-2009 20:00 C. Civico de Teis, Vigo
27-11-2009 21:00 C. Xuvenil Aveiro, A Corufia
28-11-2009 21:00 Praza da Peixeria, Vilagarcia
04-12-2009 21:00 C. Civico Labafiou, A Coruna
05-12-2009 21:00 Praza da Peixeria, Vilagarcia
06-12-2009 19:00 C.C. Valadares

18-12-2009 21:30 Casa da Musica, Lugo
19-12-2009 23:00 Casa da Musica, Lugo
21-12-2009 10:00 Auditorio de Ourense
23-12-2009 20:30 Pazo da Cultura, Pontevedra
28-12-2009 20:00 Carpa na Porta do Sol, Vigo

2010
22-02-2010 11:00 Pazo da Cultura, Pontevedra

23-02-2010 11:00 Pazo da Cultura, Pontevedra
24-02-2010 11:00 Pazo da Cultura, Pontevedra
06-04-2010 12:00 Auditorio Municipal de Ribeira
13-04-2010 16:50 IES Luis Seoane, Pontevedra
04-05-2010 11:00 IES Auga da Laxe, Gondomar
04-05-2010 13:00 IES Escolas Proval, Nigran
11-05-2010 16:00 IES Ribeiro, Ribadavia
14-05-2010 11:00 IES Pontecaldelas
21-06-2010 18:00 Pavillon de Verin, Ourense
23-06-2010 13:00 Auditorio Vila de Cruces
10-11-2010  09:20 IES Breamo (Pontedeume)

2011
04-03-2011  10:00 IES Campo San Alberto (Noia)

14-03-2011  16:20 IES Quiroga
13-04-2011  11:00 IES Castro Alobre (Vga)
03-05-2011 16:20 IES Fraga do Eume (Pontedeume)

Contacto:
Aida Alonso

+34 689255417
managementaid@amail.com
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